logi le chiamano
nita di qualita”.
yli anni, sembra

i uomini siano
tenti, flessibili,
osti a condividere
sponsabilita e
inclini a ripetere
ori. Sara vero?

iventare padre dopo i 50 anni
& un trend che accomuna
| tanti vip. Il pil recente &
F I'attore Richard Gere (69
EJ ; anni), che diventera papa per
| laseconda volta. Donald Trump aveva 60
~ anni quando ¢ nato l'ultimogenito Barron,
avuto con lartuale First Lady, la stessa eta
E layio Briatore quando ha avuto Nathan
Falco da Elisabetta Gregoraci. Mick Jagger,
invece, piit volte padre, gia nonno ¢ bisnonno
' dal 2014, 2 73 anni ha arteso in sala parto la
npascita dell'ottavo figlio dalla ballerina 29¢nne
Melanie Hamrick. Anche Michael Douglase
| e Clooney sono padri over 50. A derta
loro, sono tutti felici. Quali sono i pro
L:-'e.i contro della paternita over 507

é-’ Aumentano
; A .
~  jrischi?
ato su “Nature” ha messo
in evidenza un legame tra l'eta avanzats
padre eil rischio di avere un figlio schizofre
' autistico; pare che ffincidenza aument
per cento. «Le evidenze sul padiri non sono
ancora molte. S1sa, INvece, che le malattie
cromosomiche dipendone perlopiu
dall'eta e dalla vitalita degli
ovociti della donna»

Sul diventare madri dopo 1 40 anni gli studi
scientifici forniscono dati accertati, mcm:.\r_t;_g. £
si parla molto meno della paternitd
in era avanzatd.
% «La fertilita della donna subisce un declino’
dopoi 37 anni ¢ aumento dell’'eta materna
registrato negli ultimi anni esponca
minore probabilita di portare termine
la gravidanza per una maggiore incidenzadi
aborti spontanei, gravidanze ecropiche, parti
pretermine e malattie geneticher spicga
Valerio Vagnoni, andrologo al Cgoliclinicm
Sant'Orsola-Malpighi di Bologna.
% ¢Tuttavia, anche gli spermatozoi dopo s
i 50 anni sono meno stabili
¢ qualitativamente inferiori. Con il passarc
del tempo, il Dna spermatico tende a essere
~ piti frammentato ¢ a portare con
sé un'informazione genetica di qualita
peggiore» continua il dottor Vagnoni.

Uno studio P“bblic

Alcuni si riferiscono a loro come papa-nonni,

perché vigorosi e meno capaci di stare al

passo con i bisogni dei figli appena nati ¢ con

quelli che verranno con la loro crescita. Ma

non la pensa cosi Enrico Ruggeri: «Un hglio

250 anni? Fa benissimo: un allenamento
mer straordinarion.

diventare 'pad.re» osserva

e si formano sempr



%A

Il National centre for health
statitics degli Stati Uniti ha
rilevato che si sta assistendo a
un boom di maternita e
Paternita trai 45 e j 64 anni.
Stando alle statistiche, negli |
ultimi 10 anni, in Italia le donne \
ultraquarantenni alla loro prima
gravidanza sono raddoppiate,
mentre i padri over 50 sono
cresciuti del 44 per cento,

Non é una
“seconda possibilits”

Un figlio per rimediare agli errori commess;

Nell'adolescenza

con quelli ormai cresciugi? «Chi ha fatto un
percorso di crescita interiore sa fare i conti con
gli errori della giovinezza. Senza sviluppo
interiore, perd, il rischio ¢ di trasmettere ai
figli la propria fragilita e le insoddisfazion;. A
volte, anche uno stato depressivo» dice Paolo
Ferlig, psicoterapeuta a Brescia.

(13 CJ 9
Non “caricare

troppo i fighi

Leta dovrebbe portare saggezza e

figli richiede molta energia. La presenza
del padre & sempre importante, ma in questo
momento della vita dei higli ha un peso

ci vorra molta energia

A sentire gli esperti, sembrano piti i vantaggi
che gli svantaggi del diventare padri oltre i
50 anni. A patto di affrontare la paternita
con spirito “sano” e consapevole.

* «Un figlio & sempre una benedizione, ma
anche una scelta personale che va facta con
coscienza. Bisogna avere ben chiaro che fare
i conti con i problemi dell’adolescenza dei

Piu liberi
e consapevoli

Carlo Conti ha scritto un libro per
raccontare la sua gioia e la qualita del
rapporto che ha con suo figlio, avuto in eta
matura. Avallando le parole di diversi
intellettuali, che sostengono che le
Paternita tardive sono le piu felici, perché
sembra che possano addirittura dare
un‘impronta diversa al ruolo.

ulteriore» avverte lo psicoterapeuta.

*«Eil padre che ha il compito di aiutarli

a uscire dal protetto “regno materno” d
50, tendono a investire tutto sui figli, | trasmettendo loro I'amore per la vita, ma

spingendoli a diventare come loro | anche i! senso del tempo, ‘dcll'imvimliﬁlf-
tbbero voluto essere» osserva l'esperto. La ‘r ﬁmr.e di ogni momento. [*()rs‘i l}lll padre ‘.
delusione ¢ in agguato. «I figli non ci 1 ch‘e incarna l'archetipo \dcl»\’m% hio N-gil'(l)‘ ;‘,,)
partengono. Prima o poi, se ne andranno. | pit consapevole di questa sua responsabilit:
Come ¢ giusto che sia». | commenta Paolo Ferliga.

| PADRI MATURI| POSSONO COSTRUIRE UN

RAPPORTO POSITIVO MA (| VUOLE CONSAPEVOLEZZA

%* «Se hanno conseguito una buona
consapevolezza, questi padri possono
are al ruolo un'impronta positiva. Liberi
dagli impegni per la realizzazione dj sé
possono dedicare tempo all'educazione
dei figli facendo loro sentire una presenza
vitale e affettuosa» conclude l'esperto.

consapevolezza, ma anche dei rischi.
«Alcuni uomini che diventano padri dopo i

Servizio di Antonella De Minico,
Con la consulenza di Valerio Vagnoni Ju(/ro/ugu al policlinico

Sant'Orsola-Malpighi di Bologna e consulente andrologo alla Societa
italiana di studi di medicina della riproduzione (SISMeR), ¢ di Paolo

Ferliga, psic oterapeuta di formazione junghiana a Brescia,

viversaniebelli 7%



