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* l'infertilita € una pat
di coppie a livello gl

 questa patologia pu
economiche e sociz

« | fattori che provoce
ma Spesso non e pc

* l'infertilita € una pse
richiede un attento |
personalizzato

« alcuni accorgimenti
che causano l'inferti
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Fat

Fattori Genetici
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Fatt
Infertili

Attualmente, i fattori e
unici che possono e
semplice ed attenta pre

La prevenzione deve
eta per avere maggiore

Infezioni




lnquinamento

Abitudini voluttuarie

v Ridurre il consumo d
caffeina

v’ Evitare il fumo. Qualore
di smettere di fumare ri
professionisti  per u
consulenza

v’ Evitare di assumere
cessarne il consumo
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Peso e Alimenta

v/ Seqguire una dieta sa
hanno dimostrato che u
di pesce, vegetali e ce
ridotto apporto di grassi
prevenire il rischio di infe
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La dieta della fe

Vari studi hanno dimostrato I'influss
determinate sostanze nutritive sullz
riproduttivo femminile e di quello

VITAMINA B6
La vitamina B6 ha influssi benefici ¢
di cellule tumorali.
Le sue proprieta hanno effetti pos
accrescendo le probabilita di conce
Questa vitamina € presente in parti
nei suoi derivati, in alcune varieta
come le noci o le banane.

VITAMINA C
E’ provato che la vitamina C ha effe
degli spermatozoi.

Tale sostanza e contenuta in nu
peperoni e spinaci).

ZINCO

Lo zinco influisce in modo signific:
con il testosterone.

Gli alimenti ricchi in zinco compre
manzo e di vitello, carote e mando
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Stile di Vitz

v’ Praticare una regol

v’ Evitare eccessi
ridurre il rischio di irre

v Tenere monitorat
Irregolarita del ciclo
individuare eventual
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Salute e Benes

v Analizzare accurs
medica familiare.
POSSONO essere cau:

v Effettuare control
il diabete o [lipotiro
influire sulla fertilita
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La condizione di infertil
un figlio dopo due anni
e opportuno consultare
diagnostico gia dopo 1
supera i 35 anni.

|| fattore tempo € fonda
successo dei trattame
rapido ed accurato € u
garantire ai pazienti i mi
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